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stress strés, s, ingl.

azione prolungata, unostimolo dannoso»

'DOTT. ALESSANDRO GUIDI
PSICOANALISTA, DIRETTORE DEL CENTRO DI ASCOLTO
EORENTAMENTO PSICOANALITICO

1l concetto di stress appartiene, in senso stretto, pit al
sapere psicologico che a quello psicoanaltico. E perd
vero che sempre pil spesso, al giomo d'ogg, gli
psicoanalisti ascoltano persone che si presentano
imputando allo stress i sintomi del loro disagio, come:
s esso fosse una nuova malattia dellanima. Proprio
per cid, dato che la psicoanalisi ha insito in se il
tentativo di chiarre i fati it oscur dellinconscio,
questo seminario tentera di afffontare una questione
cosi complessa secondo n punto di vista inedito e non
banale.

& forse paradossale, ma sostanzialmente inevitable, la
constatazione secondo cui la vita interiore sta, al giomo
dloggi, progressivamente e radicalmente
scomparendo. Chi ha ancora un'anima e chisi
interroga sulle cause vere e profonde della propria
sofferenza? Sottoposti a continua tensione, impazienti
di guadagnare e consumare sino aleccesso, di godere
e distruggere, di procreare oltre il imite temporale.
biologico, gl esseri umani tendono sempre pil ad
evitare di porsi domande, imitando Ia spiegazione dei
oro malesseri, delle loro questioni ad un generico e
indefinito “stress”

11 “Soggetto” sta scomparendos restano i suoi sintomi e
le sue difficolta relazionali e sessual, le sue tante
dipendenze, e sue illusioni fallimentari. Resta una
frenesia sociale a cui l soggetto si adatta accettando,
di conseguenza, una logica mortifera che lo spinge
verso un modo di vivere in cui bisogna consumare per
soddisfare sempre nuovi bisogni creati artficialmente.
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‘CHIUNQUE SIA INTERESSATO AL TEMA DEL SEMINARO.

- LEZIONI FRONTALI CONDOTTE DAL RELATORE

MARTEDI IN ORARIO SERALE DALLE 2
'SECONDO IL SEGUENTE CALENDARIO:

IL SEMINARIO CONSTA DI 10 INCONTRI CHE S| SVOLGERANNO IL
.00 ALLE 23:00 CIRCA,

MARTEDI 28 FEBBRAIO ORE 21:00
INTRODUZIONE AL SEMINARIO

MARTEDI 13 MARZO ORE 2100
LA L'ADATTAMENTO
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MARTEDI 27 MARZO ORE 21:00
110 COME ISTANZA PSICHICA CHE SI ADATTA

MARTEDI 10 APRILE ORE 21:00
LA SINDROME GENERALE DI ADATTAMENTO

MARTEDI 24 APRILE ORE 21:00
LO STRESS NELLA COMUNICAZIONE UMANA

MARTEDI 8 MAGGIO ORE 2100
LLO STRESS COME EFFETTO DI UN TRAUMA

MARTEDI 15 MAGGIO ORE 21:00
LO STRESS NEI LEGAMI SOCIALI

MARTEDI 20 MAGGIO ORE21:00
LO STRESS NELLA RELAZIONE D'AMORE

MARTEDI 5 GUGNO ORE21:00
LO STRESS COME EFFETTO DELLAFRETTA

MARTED! 12 GUGNOORE21:00
LO'STRESS NEI LEGAMI FAMILIAR!
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